
國立羅東高中112年度「美國聖路易大學高中」課程學習活動

實施計畫

壹、目的

一、透過系統性的文化與人文知識等行前培訓，培養學生的國家認同與責任感。

二、透過美國高中課程學習與交流，提升本校學生外語學習機會與效能，並開

展國際視野。

三、透過美國接待家庭的生活體驗，深入理解並進而欣賞與尊重多元文化及風

土民情。

四、藉由海外文化參訪活動，學習跨文化溝通的知識與技巧，藉以提升國際競

合力。

貳、實施時間：112 年 4 月 2 日出發 (週日) 至 112 年 4 月 15 日抵臺(週六)

(共14天)

參、參與對象：

一、人數：學生 12 人及隨團教師 2 人

二、參加條件：高一、高二同學具有服務熱忱及樂於接受新事物，對於國際

交流與認識多元文化有高度熱忱者為主，英語聽講能力為輔。

三、費用：每位參加學生團費預估新台幣105,000元整(最終以實際招標金額為

準)，包含：

(1) 桃園/芝加哥/聖路易斯，聖路易斯/芝加哥/桃園，國際機票費用 (含美國國

內機票)

(2) 羅東/桃園機場接送機

(3) 行程所列的旅遊餐食、保險和住宿門票

(4) 當地導遊費用和全程小費

肆、受訪國家、單位地點、參與對象

美國，密蘇里州，聖路易大學高中St. Louis University High School (SLUH)

學校網址：All Boys Catholic High School| St. Louis (sluh.org)

地址：4970 Oakland Avenue St. Louis, MO 63110, USA

電話：(314) 531-0330

伍、實施方式及內容

一、行前培訓

(一)辦理時間：通過甄選後，將利用課後、社團活動時間或週末假日辦理行

前培訓。須全程配合。

(二)課程內容：

1.對於美國之歷史文化、風土民情、地理人文特色之認識。

2.提升參訪學生至美國高中上課所需之聽說讀寫能力。

3.國際禮儀之認識。

三、美國高中進行課程交流體驗

(一)於聖路易大學高中隨接待學生入班就讀課程+該校教師指導文化課程。

專業外文及美國高中課程、社團活動等，由學生跟隨接待家庭之美國

學生選修該生課程並參與其社團活動，同時邀請該校特色課程或文化

課程教師為本校學生授課。

(二)參訪該區域鄰近之中學與大學，協助學生了解不同區域之學習狀況。

(三)文化活動體驗（至少20小時）

1.參訪聖路易斯科學中心，動物園和歷史博物館等地區的文化特色。

2.參與接待家庭活動，及其地方社區公共服務活動，以協助學生在食衣住行

各方面融入當地生活。像是復活節 (2023/04/09) 假期家人聚在一起分享、

烤肉、感恩，學生因此瞭解此節日對美國民眾的意義，對於多元文化的理

解更有幫助。

3.鼓勵學生多至超市、街道感受不同的風土民情、多嘗試當地傳統飲食，與

臺灣各種生活習慣互相分享比較其特色。

(四)活動進行中，隨隊教師將適時召集學生討論及分享當日課程學習狀況或心

得，並協助學生依學習進度完成學習單等相關作業。

(五)安排學生分組以利討論與學習，並同時建構本次教育旅行的社群帳號或粉

絲專頁供學生與臺灣師生及家長即分享學習心得。

四、活動執行後

(一)活動執行後學生以報告撰寫、後續研討及經驗分享辦理學生之學習評

量。

(二)參與海外語言、文化體驗活動學生應於返國後二週內繳交相關體驗課程作

業或報告，由本校英文科等相關教師批閱，經核定成績及格者授予相關學科多

元評量方式之採計，視為相當於紙筆測驗之平時考查成績。

(三)建置海外語言文化體驗社群平台，分享學習心得及回饋。

(四)學生返國後應統整其學習心得及經驗，參與本校安排之經驗分享與發表。

★ 陸、報名方式：

一、填寫報名表：紙本可至教務處窗台索取。也可自學校首頁下載填寫。請注意：須

同時填寫線上報名表(QR code請見紙本報名)，方才完成報名手續。

二、報名期限：即日起至 112 年 03 月 02 日 （週四)中午 12:00 前截止。請將紙本報名

表交予教務處江啟睿先生。

三、報名後需參加甄選，請密切注意甄選通知單。
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https://www.sluh.org/about/school-profile
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柒、活動日程表

日期 活動內容 活動地點 主持人 住宿

第1天
4/2 (日)

全天 旅行社專車由羅高至桃園機場→芝加哥→聖路易斯
(聖路易大學高中接機)

航程 羅東高中隨隊教師 飛機

第2天
4/3(一)

上午 聖路易大學高中課程體驗
(隨聖路易大學高中體驗美國課程)

聖路易大學高中 聖路易大學高中 聖路易大學高中
接待家庭

下午 聖路易大學高中課程體驗

第3天
4/4(二)

上午 聖路易大學高中課程體驗 聖路易大學高中 聖路易大學高中 接待家庭

下午 聖路易大學高中課程體驗

第4天
4/5(三)

上午 聖路易大學高中課程體驗 聖路易大學高中 聖路易大學高中 接待家庭

下午 聖路易景點體驗

第5天
4/6(四)

上午 聖路易大學高中課程體驗 聖路易大學高中 聖路易大學高中 接待家庭

下午 聖路易景點體驗

第6天
4/7 (五)

上午 聖路易大學高中課程體驗 聖路易大學高中 聖路易大學高中 接待家庭

下午 聖路易景點體驗

第7天
4/8(六)

上午 參與聖路易大學高中接待家庭活動 聖路易大學高中 聖路易大學高中 接待家庭

下午 參與聖路易大學高中接待家庭活動

第8天
4/9(日)

上午 參與聖路易大學高中接待家庭活動 聖路易大學高中 聖路易大學高中 接待家庭

下午 參與聖路易大學高中接待家庭活動

第9天
4/10(一)

上午 聖路易大學高中課程體驗 聖路易大學高中 聖路易大學高中 接待家庭

下午 聖路易景點體驗

第10天
4/11(二)

上午 聖路易大學高中活動體驗 聖路易大學高中 聖路易大學高中 接待家庭

下午 鄰近學校(高中或大學參訪)

第11天
4/12(三)

上午 芝加哥接機 (UA 4183 0800/0922)
．芝加哥大學    STL/ORD               ．千禧公園(雲門雕塑)
．格蘭特公園

聖路易大學高中 聖路易大學高中 HolidayInnExpress
& Suites Chicago North
Shore 或同級

2晚，兩人一室，含早餐

下午

第12天
4/13(四)

上午 ．林肯公園動物園 ．城市建築巡禮遊船(Wendella Boat)

．威利斯大廈觀景台(Skydeck)

芝加哥 羅東高中/旅行社

下午

第13天
4/14(五)

全天 送機 (UA 216 0905/1150) ORD/SFO 芝加哥 羅東高中/旅行社

第14天
4/15(六)

UA871 1400/1845 SFO/TPE
桃園機場→抵達羅東高中

羅東高中
家長接回

羅東高中
旅行社

可愛的家
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